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Περίγραμμα παρουσίασης 
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Η Σύμβαση των 
Ηνωμένων Εθνών για 

τα Δικαιώματα των 
Ατόμων με Αναπηρία 

- το άρθρο 31 

1

Το πλαίσιο 
Μεθοδολογίας  

2

Δείκτες επιλεγμένοι 
και κριτήρια 

επιλογής
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Η Σύμβαση του ΟΗΕ για τα δικαιώματα 
των ανθρώπων με αναπηρία
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Σκοπός της Σύμβασης 
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Η ένταξη της διάστασης της αναπηρίας σε όλες τις δημόσιες πολιτικές. Τα διοικητικά όργανα και οι
αρχές θα πρέπει να υιοθετούν ποσοτικούς και ποιοτικούς δείκτες για τα θέματα αναπηρίας, όπως
αυτοί καθορίζονται από αρμόδια διεθνή και ευρωπαϊκά όργανα ώστε να καθίσταται δυνατή η
μέτρηση και η αξιολόγηση της ένταξης της διάστασης της αναπηρίας, καθώς και να συλλέγονται και
να τηρούνται δεδομένα για την αναπηρία ως προς τους τομείς ευθύνης του κάθε δημόσιου φορέα.

Σύμφωνα με το άρθρο 31, τα δεδομένα και οι πληροφορίες θα αναλύονται και θα χρησιμοποιούνται
στην αξιολόγηση της εφαρμογής των υποχρεώσεων των Συμβαλλόμενων Κρατών και στον
προσδιορισμό των εμποδίων που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρίες κατά την άσκηση των
δικαιωμάτων τους.



Παρακολούθηση 
της Σύμβασης 

• Βασικό και αναγκαίο εργαλείο στην παρακολούθηση ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων είναι οι δείκτες.

• Οι δείκτες  αξιολογούν το επίπεδο συμμόρφωσης του κράτους 
αναφορικά με την υποχρέωση του να σέβεται, να προστατεύει και 
να εκπληρώνει τα δικαιώματα, καθώς επίσης προσδιορίζουν τον 
βαθμό στον οποίο οι κάτοχοι των δικαιωμάτων απολαμβάνουν το 
υπό παρακολούθηση δικαίωμα. 

• Οι δείκτες μπορεί να διακριθούν σε διαρθρωτικούς (αναφέρονται 
στην εναρμόνιση της εθνικής νομοθεσίας με τις απαιτήσεις του 
νομικού πλαισίου των δικαιωμάτων),  δείκτες διαδικασίας  
(αποτυπώνουν την εφαρμογή πολιτικών, προγραμμάτων και μέτρων 
τα οποία εφαρμόζουν την ισχύουσα νομοθεσία) και δείκτες 
αποτελεσμάτων (αναφέρονται στα αποτελέσματα των πολιτικών 
στον πληθυσμό των ατόμων με αναπηρία και προσδιορίζουν τον 
βαθμό στον οποίο απολαμβάνουν τα δικαιώματά τους). 
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Το πλαίσιο  
μεθοδολογίας: 
πολυμεθοδολογική 
προσέγγιση 



Μεθοδολογία
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Ι. Βιβλιογραφική 
ανασκόπηση- 

έρευνα γραφείου 

ΙΙ. Διερεύνηση σε 
Επίσημες Έρευνες 

Νοικοκυριών 
EU-SILC

ΙΙΙ. Στοιχεία από 
Διεθνείς 

Οργανισμούς 
Π.Ο.Υ/ ΟΗΕ

IV.Δεδομένα από 
διοικητικές πηγές 
πληροφόρησης 

V. Συνέντευξη/ 
επικοινωνία 



Ι. 
Βιβλιογραφική 
ανασκόπηση -

έρευνα 
γραφείου και 

ανάλυση

1. Ε.Σ.Α.μεΑ. και Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας (π.χ. Δελτία Στατιστικής
Πληροφόρησης, Κείμενα Πολιτικής, Εθνικές/Ετήσιες Εκθέσεις για την Αναπηρία κ.ά)

2. Εκθέσεις του Συνηγόρου του Πολίτη στο πλαίσιο και της ειδικής αρμοδιότητάς του.

3. Στοιχεία από την έκθεση Ευρωπαϊκού Φόρουμ Ατόμων με Αναπηρία (EDF) «European
Human Rights Report», 2018 και 2019.

4. Στοιχεία από εκθέσεις του Ευρωπαϊκού Δικτύου Ακαδημαϊκών Εμπειρογνωμόνων στο
πεδίο της αναπηρίας (ANED), στοιχεία από τη βάση δεδομένων DOTCOM: the
Disability Online Tool of the Commission και στοιχεία της Ευρωπαϊκής
Εμπειρογνωμοσύνης σε θέματα αναπηρίας (EDE).

5. Προσεγγίσεις για την ανάπτυξη εθνικών δεικτών σε άλλες χώρες, π.χ. Σκανδιναβικών
χωρών, Δανία (χρυσοί δείκτες κ.ά.)

6. Ερμηνευτικοί ή προτεινόμενοι δείκτες για κάθε άρθρο της Σύμβασης (illustrative
indicators) από το Γραφείο του Ύπατου Αρμοστή των Ηνωμένων Εθνών για τα
Δικαιώματα του Ανθρώπου (OHCHR) (Bridging the Gap project website.
https://bridgingthegap-project.eu/about-the-project/)

7. Λοιπές προσεγγίσεις – πηγές, όπως για παράδειγμα η Ευρωπαϊκή Στρατηγική για την
Αναπηρία 2010–20 και 2021-2030, το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Δικαιώματα των
Ατόμων με Αναπηρία (ΕΣΔ), η πρώτη Ετήσια Έκθεση πορείας υλοποίησης του Εθνικού
Σχεδίου Δράσης για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, οι Τελικές
Παρατηρήσεις και Συστάσεις της Επιτροπής των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα
των Ατόμων με Αναπηρία, το κείμενο εργασίας για το σχεδιασμό δράσεων του
Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου της Προγραμματικής Περιόδου 2021-2027 της
Ειδικής Υπηρεσίας Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ευρωπαϊκού
Κοινωνικού Ταμείου (ΕΥΣΕΚΤ): «Ευρωπαϊκές Αρχές και Πολιτικές για την Αναπηρία»
κ.ά.
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IV.
Έρευνα για 

δεδομένα από 
διοικητικές πηγές 

πληροφόρησης

Οι διοικητικές πηγές πληροφόρησης (Υπουργεία, 
Ανεξάρτητες Αρχές, Νομικά Πρόσωπα και άλλοι 
φορείς) προσεγγίστηκαν προκειμένου να διερευνηθεί 
εάν μπορούν να παρέχουν μία δυνατότητα 
εκτιμήσεων ορισμένων από τους επιθυμητούς 
στατιστικούς δείκτες.

Πιο συγκεκριμένα υπήρξαν:

i) Επαφές και στοχευμένες συνεντεύξεις με 
πληροφορητές κλειδιά του δικτύου του Συντονιστικού 
Μηχανισμού του νόμου 4488/2017 για την εφαρμογή 
της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες στη χώρα μας. 

ii) Αξιοποίηση της Ετήσιας έκθεσης σχετικά με την 
πορεία υλοποίησης των στόχων του Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία.

iii) Αξιοποίηση των εκθέσεων προόδου της Eθνικής 
Αρχής Προσβασιμότητας.
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Ως προς την συνολική διαδικασία του έργου των δεικτών 

Δίχως τη συνεχή συνεργασία, συναντήσεις εργασίας και επικοινωνία με την Ε.Σ.Α.μεΑ. και την 
επιστημονική υπεύθυνη του Παρατηρητηρίου Θεμάτων αναπηρίας δεν θα μπορούσε να επιτευχθεί 
η ολοκλήρωση του έργου
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Ως προς την τελική επιλογή των δεικτών 

Συνεργασία με 
Ε.Σ.Α.μεΑ.

Αξιοποιήθηκαν οι 
αξιολογικές παρατηρήσεις 
από εμπειρογνώμονα από 

το European Disability 
Expertise/ EDE

καθώς και από 
εκπροσώπους σχετικών 

οργανισμών, φορέων, μέλη 
ακαδημαϊκής και 

ερευνητικής κοινότητας, 
εμπειρογνώμονες από την 

Ελλάδα



Δείκτες παρακολούθησης της 
Σύμβασης 
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Δείκτες της Σύμβασης των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Αναπηρία –Οδηγίες 
μέτρησης και εφαρμογής και πηγή πληροφοριών για πολλές διαδικασίες

16

Σύμβαση των 
Δικαιωμάτων των 

Ατόμων με 
Αναπηρία: Δείκτες

Οδηγίες 

Μέτρησης

Εφαρμογής

Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης

Όργανα των Ηνωμένων Εθνών και 
ειδικοί εισηγητές/

Γραφείο Ύπατου Αρμοστή για τα 
Δικαιώματα του 

Ανθρώπου/ESCWA Disability 
Framework

Προτάσεις από Ευρωπαϊκούς 
Οργανισμούς:

Eurostat, FRA, EASIE, 
εμπειρογνώμονες, εφαρμογή σε άλλες 
χώρες, διαθεσιμότα, συγκρισιμότητα

Ευρωπαϊκό Εξάμηνο/

Κοινωνικός πίνακας 
αποτελεσμάτων 

/Πολυετές 
δημοσιονομικό 

πλαίσιο 

2021-2017

Ευρωπαϊκή Στρατηγική 
για τα Δικαιώματα των 
Ατόμων με Αναπηρία 

2021-2030

Εθνικό Σχέδιο Δράσης για 
τα Δικαιώματα των 

Ατόμων με Αναπηρία

Κείμενα πολιτικής/

διαβούλευση/επικάλυψη 
(δείκτης για 

παρακολούθηση άρθρων 
της  ΣΔΑμεΑ) 



ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΟΔΟΥ
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Δείκτες ΔΕΚΤΙΚΟΙ ΣΕ 
ΠΟΣΟΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΡΗΣΗ

(350)

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ 
Δείκτες

(43)

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ 
Δείκτες

(27)

Ανάλυση ανά Θεματική Ενότητα και Άρθρο της Σύμβαση

12 Θεματικές Ενότητες

30 Άρθρα

Μεθοδολογία προσέγγισης



ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ
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ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Ορισμένα βασικά στοιχεία
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Θεματική

Ενότητα
Δείκτης Πηγή CRPD Άρθρο OHCHR SDG

ΙΣΟΤΗΤΑ ΕΝΩΠΙΟΝ 

ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΑΙ 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗ 

ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ

1. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία 

που έχουν υποστεί διακρίσεις λόγω 

αναπηρίας

EU-SILC 5 και 6 5.16
10.3.1

και 16.β.1

2. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία 

που στερούνται τυπικά τη 

δικαιοπρακτική τους ικανότητα.

Υπουργείο 

Δικαιοσύνης 12 12.19

ΖΩΗ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ, 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ 

ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ ΤΟΥ 

ΑΤΟΜΟΥ

3. Αριθμός εισαγωγών σε 

ψυχιατρικά νοσοκομεία /κλινικές, 

κατανομή σε ακούσιες και εκούσιες 

νοσηλείες και ποσοστό ακούσιων 

νοσηλειών επί του συνόλου των 

εισαγωγών

Υπουργείο

Υγείας και 

εποπτευόμενοι 

φορείς

14 14.23



ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Ορισμένα βασικά στοιχεία
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Θεματική Ενότητα Δείκτης Πηγή
CRPD 

Άρθρο
OHCHR SDG

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ

4. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία 

που αντιμετωπίζουν εμπόδια 

φυσικής προσβασιμότητας

EU-SILC 9 9.22 11.2.1

5. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία 

που έχουν σύνδεση στο διαδίκτυο
EU-SILC 9 και 21

9.25 και 

21.25
17.8.1

6. Ποσοστό κυβερνητικών 

ιστότοπων που είναι φιλικοί προς 

τα άτομα με αναπηρία

Παρατηρητήριο 

θεμάτων 

αναπηρίας

9.4, 9.6, 

9.12 και 

9.20 
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Θεματική Ενότητα Δείκτης Πηγή CRPD Άρθρο OHCHR SDG

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ 

ΚΑΙ ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

7. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία ή μακροχρόνιο 

πρόβλημα υγείας που έχουν την ελευθερία να 

αποφασίσουν πως να ζήσουν τη ζωή τους στην 

κοινότητα

European Quality 

of Life Survey -EQLS
19

19. 23 και 

21.29

8. Ποσοστό ατόμων με  αναπηρία που δηλώνουν 

ότι δεν υπάρχει η δυνατότητα για δαπάνη 

μικρού χρηματικού ποσού κάθε εβδομάδα για 

προσωπικές ανάγκες

EU-SILC 19

9. Ποσοστό νοικοκυριών με μέλη που χρήζουν 

φροντίδας/υποστήριξης (λόγω αναπηρίας, 

μεγάλης ηλικίας ή χρόνιας πάθησης) τα οποία 

κάνουν χρήση δημόσιων υπηρεσιών φροντίδας 

στο σπίτι (π.χ. «βοήθεια στο σπίτι»)

EU-SILC 19 19.30

10. Ποσοστό νοικοκυριών με παιδιά  με 

τουλάχιστον έναν γονέα με αναπηρία  
EU-SILC 19 και 6 23.21
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Ορισμένα βασικά στοιχεία

22

Θεματική Ενότητα Δείκτης Πηγή CRPD Άρθρο OHCHR SDG

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

11. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία που εγκαταλείπουν 

πρόωρα το σχολείο
EU-SILC 24 24.27

8.6.1 reference to

(NEETs)

12. Ποσοστό μαθητών με πιστοποιημένη αναπηρία στη 

γενική εκπαίδευση που φοίτησαν με τους συνομηλίκους 

τους (συμπεριληπτική εκπαίδευση)

EASIE 24
UN General 

comment 4
4.1. και 4.5

13. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία, ηλικίας 30-34 ετών, 

που διαθέτουν πτυχίο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης
EU-SILC 24 24.27

14. Ποσοστό μαθητών με αναπηρία ή/και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες σε γενικά σχολεία που λαμβάνει 

εξατομικευμένη υποστήριξη

EASIE 24 24.16

15. Αριθμός ωφελούμενων εγγεγραμμένων στο Ειδικό 

Μητρώο Ανέργων ατόμων με αναπηρία της ΔΥΠΑ που 

έχουν λάβει οποιασδήποτε μορφής επαγγελματική 

κατάρτιση (ως ποσοστό του συνόλου των εγγεγραμμένων 

ατόμων με αναπηρία στο εν λόγω Μητρώο)

ΔΥΠΑ 24
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ΥΓΕΙΑ

16. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία που 

αναφέρει κακή ή πολύ κακή γενική 

κατάσταση υγείας

EU-SILC 25

17. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία των 

οποίων οι ανάγκες σε ιατρική εξέταση ή 

θεραπεία δεν ικανοποιούνται

EU-SILC 25

52.16 και

United Nations   

General Assembly, 

A/73/161

3.8.1

ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ 

ΑΠΑΣΧΟΛΟΛΗΣΗ

18. Διαφορά (Χάσμα) ποσοστού 

απασχόλησης ατόμων με αναπηρία και 

χωρίς αναπηρία

EU-SILC 27 και 5 27.19 8.5

19. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία που 

συμμετέχουν στο εργατικό δυναμικό 

(απασχολούμενοι και άνεργοι με αναπηρία)

EU-SILC 27
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ΒΙΟΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

20. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία (16-64 ετών) σε 

κίνδυνο φτώχειας ή κοινωνικό αποκλεισμό
EU-SILC 28

21. Διαφορά του δείκτη κινδύνου φτώχειας μεταξύ 

των ατόμων με αναπηρία και χωρίς αναπηρία
EU-SILC 28

28.24, 28.25,

28.26,

5.18 και 5.19

1.2.1,  1.2.2 

και 10.2.1

22. Διαφορά στο κόστος στέγασης για τα άτομα με 

αναπηρία και χωρίς αναπηρία (housing cost 

overburden)

EU-SILC 28

Report of the 

Special 

Rapporteur on 

adequate 

housing

11.1.1

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ, ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ 

ΣΤΗΝ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ

23. Ποσοστό ατόμων με αναπηρία που 

συμμετέχουν τακτικά σε δραστηριότητες αναψυχής 

(όπως αθλητικές, σινεμά, συναυλίες κ.λπ.) για τις 

οποίες υπάρχει αντίτιμο

EU-SILC
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ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ
24. Ποσοστό γυναικών με αναπηρία 

που έχουν υποστεί διακρίσεις λόγω 

αναπηρίας ή και χρόνιας πάθησης.

EU-SILC 6 και 5 27.19 8.5

25. Χάσμα ποσοστών απασχόλησης 

γυναικών με και χωρίς  αναπηρία
EU-SILC 6 και 27

27.20
8.52

ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

26. Ποσοστό παιδιών με αναπηρία 

με περιορισμό δραστηριοτήτων
EU-SILC 7

UN General 

comment   No. 9

UNICEF Data: 

Monitoring the 

situation of children 

and women]

27. Παιδιά με αναπηρία σε 

ιδρύματα
ΕΚΚΑ 7

UN General 

comment   No. 9



Συνοψίζοντας 

• Οι δύο κεντρικοί άξονες της Σύμβασης του ΟΗΕ για τα Άτομα με Αναπηρίες 
του 2007  είναι η αρχή της αυτονομίας και ο σεβασμός στη διαφορετικότητα.

• Η σύνταξη του πρώτου Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τα Δικαιώματα των 
Ατόμων με Αναπηρία το 2020, υπήρξε σημαντικό και αναγκαίο βήμα στην 
κατεύθυνση της υλοποίησης των δεσμεύσεων που έχει αναλάβει η χώρα μας 
με την υπογραφή και την κύρωση της Διεθνούς Σύμβασης για τα δικαιώματα 
των ατόμων με αναπηρία.

• Το υπόβαθρο για την ανάπτυξη των στατιστικών για την αναπηρία της 
Eurostat, είναι ο γενικός ορισμός της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD). 

• Βασικό και αναγκαίο εργαλείο στην παρακολούθηση ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων είναι οι δείκτες. Οι δείκτες  αξιολογούν το επίπεδο 
συμμόρφωσης του κράτους αναφορικά με την υποχρέωση του να σέβεται, 
να προστατεύει και να εκπληρώνει τα δικαιώματα, καθώς επίσης 
προσδιορίζουν τον βαθμό στον οποίο οι κάτοχοι των δικαιωμάτων 
απολαμβάνουν το υπό παρακολούθηση δικαίωμα. 

• Η παρουσίαση στατιστικών δεικτών που είναι δεκτικοί σε ποσοτική μέτρηση, 
με στόχο τη σταδιακή εξειδίκευση και ανάπτυξη των πλέον κατάλληλων από 
αυτούς, ώστε να αποτελέσουν ένα ισχυρό “εργαλείο” παρακολούθησης των 
δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία μπορεί να αποτελέσει μια 
συστηματική και αξιόπιστη πηγή πληροφόρησης για όλες τις εξελίξεις στο 
πεδίο των πολιτικών για την αναπηρία.

26
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