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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΕΣΑμεΑ : 14 Φεβρουαρίου 2026 Παγκόσμια Ημέρα για τις Συγγενείς Καρδιοπάθειες  
Το Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου 2026, εορτάζεται διεθνώς και στη χώρα μας η Παγκόσμια Ημέρα για τις Συγγενείς Καρδιοπάθειες. Η συγκεκριμένη Ημέρα  συνιστά το αποκορύφωμα και  την ολοκλήρωση της εβδομάδας μεταξύ 7ης και 14ης Φεβρουαρίου 2026, η οποία διεθνώς είναι αφιερωμένη σε δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τις συγγενείς καρδιοπάθειες.
Οι συγγενείς καρδιοπάθειες και μυοκαρδιοπάθειες συνιστούν  παθήσεις της καρδιάς που προέρχονται από προβλήματα τα οποία εμφανίζονται κατά τη φυσιολογική πορεία της εμβρυογένεσης. Αφορούν περίπου 1 στα 110 νεογνά και αποτελούν μακράν τη  συχνότερη αιτία πρόωρου θανάτου κατά το πρώτο έτος ζωής.
Σύμφωνα με τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Πασχόντων από Καρδιοπάθειες, μέλος της ΕΣΑμεΑ, στη χώρα μας σήμερα οι πάσχοντες υπολογίζεται ότι σε ολόκληρο το ηλικιακό φάσμα κυμαίνονται μεταξύ 40.000 και 50.000, ενώ αντίστοιχα είναι τα αριθμητικά δεδομένα και διεθνώς, με μικρές αποκλίσεις ανάλογα με τις τοπικές ιδιαιτερότητες και κυρίως τις συνθήκες υγιεινής και τη λειτουργία των τοπικών συστημάτων υγείας.     
Σήμερα περισσότερο από ποτέ προβάλλει η ανάγκη συνεχούς και συστηματικής παρακολούθησης όλων των χρονίως πασχόντων, σε κάθε φάση της ζωής τους, και μάλιστα σε εξειδικευμένα κέντρα και από έμπειρους επιστήμονες. Η πρόληψη και η έγκαιρη παρέμβαση βρίσκονται πλέον στο επίκεντρο. Καθοριστική είναι η σημασία και επιτακτική η ανάγκη για την  αξιόπιστη ενημέρωση όλων των πασχόντων και των οικογενειών τους, αλλά και η συνειδητοποίηση του γεγονότος ότι ο πάσχων, σε  αντίθεση με παλαιότερες εποχές, βρίσκεται στο επίκεντρο και δεν αποτελεί παθητικό δέκτη πολιτικών και αποφάσεων που τον αφορούν άμεσα και καταλυτικά. Και τούτο καθαυτό συνιστά πολύτιμη κατάκτηση.
Διεκδικούμε: 
Ελεύθερη πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας
Κοινωνική και επαγγελματική αποκατάσταση
Αξιόπιστο και λειτουργικό κράτος πρόνοιας
Υπεύθυνη ενημέρωση και πρόσβαση σε καινοτόμες θεραπείες
Στελέχωση και επέκταση των υπαρχόντων κέντρων αντιμετώπισης των συγγενών καρδιοπαθειών
Θεσμική κατοχύρωση του χώρου και εκπροσώπηση σε κάθε επίπεδο
Επισυνάπτεται το δελτίο Τύπου του Συνδέσμου.


Τώρα μπορείτε να ενημερωθείτε για όλες τις εξελίξεις στο χώρο της Αναπηρίας στην ιστοσελίδα της Ε.Σ.Α.μεΑ.: www.esaea.gr ή www.esamea.gr.
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