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	Τα Δελτία Στατιστικής Πληροφόρησης της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) εντάσσονται στο Έργο «Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας» που χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και από εθνικούς πόρους, με αντικείμενο την επιστημονική καταγραφή, τη μελέτη και την έρευνα σε θέματα αναπηρίας.
Στόχος του Έργου αποτελεί η καθιέρωση του Παρατηρητηρίου ως βασική πηγή πληροφόρησης για τις εξελίξεις στο πεδίο της αναπηρίας. Συγκεντρώνοντας και αναλύοντας δεδομένα και πληροφόρηση από εγχώριες και διεθνείς πηγές, το Παρατηρητήριο συμβάλλει στην παρακολούθηση, στην προστασία και στην προώθηση των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες παθήσεις και των οικογενειών τους.
Με τον νόμο 4488/2017, το Παρατηρητήριο της Ε.Σ.Α.μεΑ. θεσμοθετείται ως ο βασικός συνομιλητής της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής και των λοιπών φορέων του Ελληνικού Στατιστικού Συστήματος αναφορικά με την υποχρέωσή τους να αναπτύσσουν, να παράγουν και να διαδίδουν επίσημες στατιστικές σχετικά με τα άτομα με αναπηρία. Ειδικότερα, προβλέπεται ότι για τους σκοπούς του σχεδιασμού των ως άνω στατιστικών και της διάχυσης των παραγόμενων δεδομένων, οι αρμόδιοι φορείς τελούν σε διαβούλευση με το Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία.
Σε αυτό το πλαίσιο συντάσσονται και δημοσιεύονται, ανά τακτά χρονικά διαστήματα, δελτία στατιστικής πληροφόρησης αφιερωμένα σε συγκριμένα θεματικά πεδία, όπου παρουσιάζονται τα σημαντικότερα ευρήματα και τάσεις όπως αυτά προκύπτουν μέσω της επεξεργασίας των διαθέσιμων στατιστικών στοιχείων.
Για περισσότερες πληροφορίες για το Έργο, απευθυνθείτε στην Ιστοσελίδα του Έργου: www.paratiritirioanapirias.gr
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[bookmark: _Hlk184644538]Στο παρόν Δελτίο παρουσιάζουμε βασικά μεγέθη που αφορούν στην ποιότητα ζωής των ατόμων με αναπηρία. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) έχει ορίσει την ποιότητα ζωής ως την αντίληψη του ατόμου για τη θέση του στη ζωή εντός ενός πολιτισμικού/ αξιακού πλαισίου και σε συνάρτηση με τους στόχους, τις προσδοκίες, τα πρότυπα και τις ανησυχίες του. Η ποιότητα ζωής αποτελεί μια ευρεία δυναμική έννοια που προσεγγίζει την ευημερία των ατόμων ως σύνολο διαστάσεων οι οποίες, υπερβαίνουν τα αμιγώς οικονομικά- υλικά κριτήρια βάσει των οποίων παραδοσιακά μετράμε την ευημερία του πληθυσμού, όπως το κατά κεφαλήν ΑΕΠ και οι δείκτες φτώχειας. Υπάρχουν διαφορετικές προσεγγίσεις για τη μέτρηση της ποιότητας ζωής, οι οποίες συνήθως λαμβάνουν υπόψη ποικίλες διαστάσεις της ζωής του ατόμου, όπως η υγεία, το κοινωνικό περιβάλλον, η εργασία/απασχόληση, οι υλικές συνθήκες διαβίωσης, η συμμετοχή στον πολιτισμό και την ψυχαγωγία κ.ά.
Ωστόσο, η έννοια της ποιότητας ζωής λαμβάνει υπόψη σε σημαντικό βαθμό, όχι μόνο τις αντικειμενικές παραμέτρους αλλά και κυρίως τις υποκειμενικές αξιολογήσεις των ίδιων των ατόμων, τον βαθμό που τα άτομα αισθάνονται ικανοποιημένα από τη ζωή τους, τα συναισθήματα ευημερίας/ευτυχίας που βιώνουν και τα αισθήματα που εκφράζουν αναφορικά με τις ευκαιρίες και τις δυνατότητες που να ζουν τη ζωή τους σύμφωνα με τις ανάγκες και τις επιθυμίες τους. 
Η πολυπλοκότητα που χαρακτηρίζει την έννοια της ποιότητας ζωής, καθιστά τη μέτρηση σε επίπεδο χωρών καθώς και τη συγκρισιμότητα των δεδομένων, μια ιδιαίτερη πρόκληση, μιας και οι διαφορετικές πολιτισμικές δομές και συνθήκες διαβίωσης επηρεάζουν σημαντικά την υποκειμενική αίσθηση των πολιτών για την ποιότητα της ζωής τους.
Στο παρόν Δελτίο έχουμε εστιάσει και παρουσιάζουμε ορισμένους σημαντικούς ευρωπαϊκούς δείκτες που συνδέονται με την ποιότητα ζωής και την ευημερία των ατόμων, δεδομένα για τους οποίους αντλήθηκαν από το ad hoc ερωτηματολόγιο «Ποιότητα ζωής - Συμμετοχή σε κοινωνικές και πολιτιστικές δραστηριότητες» της Έρευνας Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών, έτους 2022. Πιο συγκεκριμένα, λαμβάνοντας υπόψη την κατάσταση της αναπηρίας, αναλύουμε σειρά δεικτών που αφορούν στην κοινωνική συμμετοχή και τον κοινωνικό αποκλεισμό, στη γενική ικανοποίηση από τη ζωή (Life-Satisfaction) και την προσωπική ευτυχία, στην ικανοποίηση από επιμέρους, βασικούς τομείς της ζωής, καθώς και στο επίπεδο συμμετοχής στον πολιτισμό και την ψυχαγωγία.
Η έρευνα αναφοράς διενεργήθηκε στην Ελλάδα από την Ελληνική Στατιστική Αρχή το 2022, με περίοδο αναφοράς εισοδήματος το έτος 2021, σε τελικό δείγμα 10.202 νοικοκυριών και σε 22.317 μέλη των νοικοκυριών αυτών, εκ των οποίων 19.481 ηλικίας 16 ετών και άνω.


[bookmark: _Toc222496589]Βασικά Ευρήματα
Σύμφωνα με τα στοιχεία της Έρευνας Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών έτους 2022, τα βασικά ευρήματα της επεξεργασίας και ανάλυσης είναι τα εξής:
· Σχεδόν το 1/3 των πολιτών με σοβαρή αναπηρία αισθάνονται κοινωνικά αποκλεισμένοι ή απομονωμένοι, λαμβάνοντας υπόψη την κοινωνική τους ζωή, την εργασία και την πρόσβαση σε δημόσιες υπηρεσίες.
· Το αίσθημα του κοινωνικού αποκλεισμού/ απομόνωσης βρέθηκε να είναι περισσότερο εκτεταμένο στην κατεξοχήν παραγωγική ηλικία 34-54 ετών, όπου περισσότεροι από 4 στους 10 πολίτες με σοβαρή αναπηρία αισθάνονται κοινωνικά αποκλεισμένοι/ απομονωμένοι.
· Αίσθημα μοναξιάς βιώνουν σε μικρό ή μεγαλύτερο βαθμό τα 7 στα 10 άτομα με σοβαρή αναπηρία, ενώ το ¼ των ατόμων με σοβαρή αναπηρία αναφέρουν μόνιμο αίσθημα μοναξιάς κατά το διάστημα αναφοράς (το μεγαλύτερο ή όλο το διάστημα).
· Τα άτομα με σοβαρή αναπηρία βιώνουν μικρότερη ικανοποίηση από την ποιότητα της ζωή τους σε σύγκριση με τα άτομα χωρίς αναπηρία. Ειδικότερα, μόνο το 35,1% των πολιτών με σοβαρή αναπηρία είναι πολύ ή απόλυτα ικανοποιημένοι από τη ζωή τους, ενώ στον πληθυσμό των ατόμων χωρίς αναπηρία το ποσοστό των ικανοποιημένων είναι σχεδόν διπλάσιο και ανέρχεται σε 67,2%.
· Η υποκειμενική αίσθηση ευτυχίας επίσης καταγράφει σημαντική συσχέτιση με την αναπηρία και τη σοβαρότητα αυτής. Ειδικότερα, το μεγαλύτερο ή όλο το διάστημα των 4 βδομάδων αναφοράς αισθανόταν ευτυχισμένο το 35% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία, το 44% των ατόμων με μέτρια αναπηρία και το 64% των ατόμων χωρίς αναπηρία.
· Παραπάνω από τους μισούς πολίτες με σοβαρή αναπηρία εκφράζουν μηδαμινή ή ελάχιστη ικανοποίηση από την οικονομική κατάσταση του νοικοκυριού τους, ενώ μόνο το 18,2% των πολιτών με σοβαρή αναπηρία δηλώνουν πολύ ή απόλυτα ικανοποιημένοι από την οικονομική τους κατάσταση.
· Πολύ και απόλυτα ικανοποιημένοι από τις προσωπικές τους σχέσεις είναι το 56,3% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία και το 73,8% των ατόμων χωρίς αναπηρία. Και σε αυτόν τον δείκτη καταγράφεται αντίστροφη σχέση του βαθμού ικανοποίησης με την αναπηρία και την σοβαρότητα αυτής.
· Ο βαθμός ικανοποίησης του πληθυσμού της χώρας αναφορικά με τον χρόνο που δαπανούν σε ευχάριστες δραστηριότητες είναι σε κάθε περίπτωση μικρός. Όμως, προκύπτει σαφής και σημαντική αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στην αναπηρία και την ικανοποίηση από τον χρόνο που δαπανάται σε ευχάριστες δραστηριότητες. Καθόλου/λίγο ικανοποιημένοι από τον χρόνο που δαπανούν σε ανάλογες δραστηριότητες βρέθηκαν να είναι σχεδόν οι μισοί πολίτες με σοβαρή αναπηρία (48,6%).
· Ειδικά ως προς το επίπεδο συμμετοχής στον πολιτισμό και την ψυχαγωγία, οι τιμές των δεικτών είναι ιδιαίτερα δυσμενείς. Το ποσοστό των ατόμων με σοβαρή αναπηρία που παρακολούθησε (live) -τους τελευταίους 12 μήνες- παραστάσεις (θέατρο, όπερα, συναυλία κ.ά.) ανήλθε σε 8.8%, ενώ στα άτομα χωρίς αναπηρία είναι 33%.
· Τέλος, λιγότεροι από 2 στους 10 πολίτες με σοβαρή αναπηρία εξασκούν (συνήθως ως hobby) καλλιτεχνικές δραστηριότητες (μουσική, χορό, ζωγραφική κ.ά.) τουλάχιστον 1 φορά τον μήνα ή συχνότερα.
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	[bookmark: _Hlk185526246]Τα ευρήματα του Δελτίου καταδεικνύουν τις πολύπλευρες διαστάσεις του κοινωνικού αποκλεισμού και των πολλαπλών εμποδίων που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία, χρόνιες παθήσεις και οι οικογένειες τους στη χώρα, με αποτέλεσμα να στερούνται του δικαιώματός τους να απολαμβάνουν μια ποιοτική ζωή, να εξελίσσονται και να ευημερούν σε ισότιμη βάση με τους πολίτες χωρίς αναπηρία. Τα ενδιαφέρονται στοιχεία της έρευνας επιβεβαιώνουν ότι τα άτομα με αναπηρία βιώνουν εκτεταμένο κοινωνικό αποκλεισμό, το αίσθημα του οποίου είναι εντονότερο στην κατεξοχήν παραγωγική ηλικία των 35-54 ετών. Το εύρημα αυτό, εύλογα συνδέεται εκτός των άλλων με τις μειωμένες ευκαιρίες και τα εμπόδια πρόσβασης στο θεμελιώδες δικαίωμα της εργασίας, που αποτελεί και καταλύτη για την απόλαυση ενός ποιοτικού επιπέδου διαβίωσης, αλλά και την επίτευξη των προσωπικών στόχων και την αυτοπραγμάτωση του ατόμου. Παράλληλα, τα υψηλά επίπεδα μοναξιάς και κοινωνικής απομόνωσης που διαπιστώθηκαν στα άτομα με σοβαρή αναπηρία, καταδεικνύουν και τις εμμένουσες κοινωνικές προκαταλήψεις και τα στερεότυπα που εξακολουθούν να διακατέχουν τμήμα της κοινωνίας μας, θέτοντας στο κοινωνικό περιθώριο σημαντική μερίδα ατόμων με αναπηρία. Η μειωμένη ικανοποίηση από τη ζωή που απολαμβάνουν τα άτομα με αναπηρία, αφενός απορρέει από τις συνθήκες φτώχειας και υλικής αποστέρησης που αντιμετωπίζουν σε μεγάλο ποσοστό τους, αφετέρου προκύπτει ως αποτέλεσμα και των πρόσθετων εμποδίων που σχετίζονται με την μειωμένη προσβασιμότητα όλων των τομέων της κοινωνικής ζωής, συμπεριλαμβανομένου του πολιτισμού και της ψυχαγωγίας. Η μειωμένη αίσθηση ικανοποίησης καθώς και τα χαμηλά επίπεδα πληρότητας/ευτυχίας στα άτομα με αναπηρία, σε μεγάλο βαθμό ωστόσο σχετίζονται και με την μειωμένη δυνατότητα για αυτοκαθορισμό, με το ύψιστο δικαίωμα τους στην ανεξάρτητη διαβίωση να παραμένει σε μεγάλο βαθμό ανεκπλήρωτο, περιορίζοντας σημαντικά τη δυνατότητα επιλογών ζωής σύμφωνα με τις ανάγκες και τις προτιμήσεις των ίδιων των ατόμων.
Η γενικότερη κατάσταση, της πολύ-επίπεδης κρίσης που βιώνουμε ως κοινωνία (οικονομική, πληθωριστική, γεωπολιτική, ενεργειακή, περιβαλλοντική) σαφώς επιδρά δυσανάλογα , τόσο σε υλικό όσο και σε ψυχολογικό επίπεδο, στην ποιότητα ζωής χιλιάδων ατόμων με αναπηρία, χρόνιες παθήσεις και των οικογενειών τους.
Ωστόσο, σήμερα περισσότερο από ποτέ, η Ε.Σ.Α.μεΑ. υποστηρίζει την ανάγκη για μια ολιστική και όχι αποσπασματική προσέγγιση των ζητημάτων της αναπηρίας, ώστε να υπάρξει ουσιαστική προστασία αλλά και βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών που εκπροσωπεί. Χρειάζεται μια προσέγγιση που θα λαμβάνει υπόψη τις αντιλήψεις και την εμπειρία των ίδιων των ατόμων στην αξιολόγηση και τη διαμόρφωση των πλαισίων και των υπηρεσιών που τους αφορούν, καθώς και θα διασφαλίζει τη δυνατότητα ενναλακτικών επιλογών διαβίωσης και υποστήριξης ανάλογα με τις προσωπικές ανάγκες και τη φάση ζωής των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες παθήσεις και των οικογενειών τους.
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[bookmark: _Hlk219979347][bookmark: _Toc171592513][bookmark: _Toc507672671][bookmark: _Toc222496592]Κοινωνική ζωή, κοινωνικός αποκλεισμός και κοινωνική απομόνωση
[bookmark: _Hlk165282319]Από τα στοιχεία της έρευνας προκύπτει ότι σημαντικό τμήμα των ατόμων με σοβαρή αναπηρία αισθάνεται κοινωνικά αποκλεισμένο ή απομονωμένο. Ειδικότερα, λαμβάνοντας υπόψη την κοινωνική τους ζωή, την εργασία και την πρόσβαση σε δημόσιες υπηρεσίες, το 31,4% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία συμφωνεί απολύτως ή συμφωνεί με την πρόταση «αισθάνομαι ότι είμαι κοινωνικά αποκλεισμένος / απομονωμένος». Ποσοστό 33,5% «ούτε συμφωνεί/ούτε διαφωνεί», ενώ το 35,1% των ατόμων αυτών διαφωνούν με αυτή την δήλωση. Αντίθετα αντιμέτωπο με κοινωνική απομόνωση αναφέρει ότι αισθάνεται μόνο το 10,2% των ατόμων χωρίς αναπηρία.
[bookmark: _Toc171592516][bookmark: _Toc222496597]Γράφημα 1. Αίσθηση κοινωνικού αποκλεισμού / απομόνωσης και κατάσταση αναπηρίας ατόμων 16 ετών και άνω (2022)

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
[bookmark: _Hlk165282352]Ενδιαφέρον εύρημα της ανάλυσης αποτελεί η διαφοροποίηση του δείκτη κοινωνικού αποκλεισμού/απομόνωσης κατά ηλικιακή ομάδα. Όπως αποτυπώνεται στο γράφημα 2, η έκταση του φαινομένου είναι μεγαλύτερη στα άτομα με σοβαρή αναπηρία τα οποία βρίσκονται στην κατεξοχήν παραγωγική ηλικία 34-54 ετών, όπου περισσότεροι από 4 στους 10 πολίτες με σοβαρή αναπηρία αισθάνονται κοινωνικά αποκλεισμένοι/απομονωμένοι. Το εν λόγω εύρημα ενδεχομένως να συνδέεται και με τα εμπόδια πρόσβασης που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία στην αγορά εργασίας.
[bookmark: _Toc171592517][bookmark: _Toc222496598]Γράφημα 2. Αίσθηση κοινωνικού αποκλεισμού / απομόνωσης, κατάσταση αναπηρίας και ηλικία (2022)

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
[bookmark: _Hlk165283041]Το ποσοστό των ατόμων με σοβαρή αναπηρία που αναφέρουν ότι αισθάνθηκαν μοναξιά (έστω και για λίγο) κατά τη διάρκεια των 4 τελευταίων βδομάδων ανέρχεται σε 68,5%, όταν τα άτομα χωρίς αναπηρία αναφέρουν αίσθημα μοναξιάς σε ποσοστό 39%. Το 23% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία αναφέρουν μόνιμο αίσθημα μοναξιάς κατά το διάστημα αναφοράς (το μεγαλύτερο/όλο το διάστημα).
[bookmark: _Toc171592518][bookmark: _Toc222496599]Γράφημα 3. Αίσθημα μοναξιάς κατά τη διάρκεια των τελευταίων 4 βδομάδων και κατάσταση αναπηρίας (2022)

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
[bookmark: _Hlk165283428]Στο ερώτημα αναφορικά με τη δυνατότητα των ατόμων να λαμβάνουν, εάν χρειαστούν, βοήθεια (ηθική, υλική, οικονομική) από συγγενείς, φίλους, γείτονες ή άλλους γνωστούς, η πλειονότητα των ερωτώμενων με αναπηρία και χωρίς αναπηρία απαντάνε ότι έχουν αυτή τη δυνατότητα. Στον υπό εξέταση δείκτη δεν διαπιστώθηκε διαφοροποίηση με βάση την αναπηρία.
[bookmark: _Toc171592519][bookmark: _Toc222496600]Γράφημα 4. Βοήθεια ηθική, υλική ή οικονομική από άλλους που δεν ζουν στο ίδιο νοικοκυριό και κατάσταση αναπηρίας (2022)

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ


[bookmark: _Toc171592514][bookmark: _Toc222496593]Ικανοποίηση από τη ζωή (Life-Satisfaction) και προσωπική ευτυχία
Σε αυτή την ενότητα παρουσιάζονται δείκτες ικανοποίησης των ατόμων από τη ζωή τους. Ειδικότερα παρακάτω εξετάζονται τα εξής: 
· Γενική ικανοποίηση από τη ζωή και αίσθημα ευτυχίας. 
· Ικανοποίηση από την οικονομική κατάσταση του νοικοκυριού.
· Ικανοποίηση από τις προσωπικές σχέσεις.
· Ικανοποίηση από τον χρόνο που δαπανούν σε ευχάριστες δραστηριότητες, όπως χόμπι, αναψυχή, ξεκούραση.

[bookmark: _Hlk165371496]Στο γράφημα 5 απεικονίζονται αναλυτικά οι συχνότητες αναφοράς ανά βαθμό ικανοποίησης από τη ζωή στην κλίμακα από 0 έως 10, όπου 0 σημαίνει «καθόλου ικανοποιημένος» και 10 σημαίνει «πλήρως ικανοποιημένος». Γίνεται φανερό από την διαγραμματική απεικόνιση ότι τα άτομα με σοβαρή αναπηρία τείνουν να εκφράζουν μικρότερη ικανοποίηση από τη ζωή τους σε σύγκριση με τα άτομα χωρίς αναπηρία.
[bookmark: _Toc171592520][bookmark: _Toc222496601]Γράφημα 5. Βαθμός ικανοποίησης του πληθυσμού 16 ετών και άνω από τη ζωή του και κατάσταση αναπηρίας (2022)

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
[bookmark: _Hlk165371552][bookmark: _Hlk165285339]Ομαδοποιώντας τις βαθμολογίες σε κατηγορίες ικανοποίησης (καθόλου/λίγο: 0-4, μέτρια: 5-6, πολύ: 7-9, απόλυτα ικανοποιημένος/η: 10) προκύπτει ότι, μόνο το 35,1% των πολιτών με σοβαρή αναπηρία είναι πολύ ή απόλυτα ικανοποιημένοι από τη ζωή τους ενώ στον πληθυσμό των ατόμων χωρίς αναπηρία το ποσοστό των ικανοποιημένων είναι σχεδόν διπλάσιο και ανέρχεται σε 67,2%. Καθόλου και λίγο ικανοποιημένοι από τη ζωή τους δηλώνουν το 1/3 των πολιτών με σοβαρή αναπηρία (32%).
Η υποκειμενική αίσθηση ευτυχίας αποτελεί επίσης έναν σημαντικό δείκτη της ευημερίας και της ποιότητας ζωής των ατόμων. Η ανάλυση των δεδομένων που προέκυψαν από το σχετικό ερώτημα της Ερευνάς Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών (κατά τη διάρκεια των τελευταίων τεσσάρων εβδομάδων, για πόσο διάστημα αισθανόσασταν ευτυχισμένος;), υποδεικνύει σημαντική αρνητική σχέση του αισθήματος της ευτυχίας με την αναπηρία και τη σοβαρότητα αυτής. Ειδικότερα, το μεγαλύτερο ή όλο το διάστημα των 4 βδομάδων αναφοράς αισθανόταν ευτυχισμένο το 35% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία, το 44% των ατόμων με μέτρια αναπηρία και το 64% των ατόμων χωρίς αναπηρία.
[bookmark: _Toc171592521][bookmark: _Toc222496602]Γράφημα 6. Υποκειμενική αίσθηση ευτυχίας

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
Στη συνέχεια παρουσιάζουμε τα ευρήματα που προέκυψαν από την ανάλυση των δεικτών ικανοποίησης σε επιλεγμένους τομείς της ζωής. Στο γράφημα 7 απεικονίζεται η ικανοποίηση από την οικονομική κατάσταση του νοικοκυριού. 
[bookmark: _Hlk165371750]Το 18,2% των πολιτών με σοβαρή αναπηρία δηλώνουν πολύ ή απόλυτα ικανοποιημένοι από την οικονομική κατάσταση του νοικοκυριού τους, έναντι του 40% των πολιτών χωρίς αναπηρία. Παραπάνω από τους μισούς πολίτες με σοβαρή αναπηρία εκφράζουν μηδαμινή ή ελάχιστη ικανοποίηση από την οικονομική του κατάσταση (καθόλου/λίγο ικανοποιημένοι).
[bookmark: _Toc171592522][bookmark: _Toc222496603]Γράφημα 7. Ικανοποίηση από την οικονομική κατάσταση του νοικοκυριού και κατάσταση αναπηρίας πληθυσμού 16 ετών και άνω

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
Στο γράφημα 8 παρουσιάζεται ο βαθμός ικανοποίησης από τις προσωπικές σχέσεις με την οικογένεια, τους φίλους, τους συναδέλφους, τους γείτονες ή άλλους ανθρώπους. Πολύ και απόλυτα ικανοποιημένοι από τις προσωπικές τους σχέσεις είναι το 56,3% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία και το 73,8% των ατόμων χωρίς αναπηρία. Και σε αυτόν τον δείκτη καταγράφεται αντίστροφη σχέση του βαθμού ικανοποίησης με την σοβαρότητα της αναπηρίας.


[bookmark: _Toc171592523][bookmark: _Toc222496604]Γράφημα 8. Ικανοποίηση από τις προσωπικές σχέσεις και κατάσταση αναπηρίας πληθυσμού 16 ετών και άνω

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
Στο γράφημα 9 απεικονίζεται ο βαθμός ικανοποίησης από τον χρόνο που δαπανούν σε ευχάριστες δραστηριότητες, όπως χόμπι, δραστηριότητες αναψυχής και ξεκούρασης. Ως γενικό συμπέρασμα προκύπτει ότι ο βαθμός ικανοποίησης του γενικού πληθυσμού της χώρας από τον χρόνο που δαπανούν σε ευχάριστες δραστηριότητες είναι σε κάθε περίπτωση μικρός.
Ωστόσο, προκύπτει σαφής και σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην αναπηρία και τον βαθμό ικανοποίησης από το χρόνο που δαπανάται σε ευχάριστες δραστηριότητες, και μάλιστα αυτή η σχέση είναι αντιστρόφως ανάλογη με τη σοβαρότητα της αναπηρίας. Καθόλου/λίγο ικανοποιημένοι από το χρόνο που δαπανούν για ανάλογες δραστηριότητες βρέθηκαν να είναι σχεδόν οι μισοί πολίτες με σοβαρή αναπηρία (48,6%) και το 27% των ατόμων χωρίς αναπηρία. Πολύ ή απολύτως ικανοποιημένοι είναι το 26% των ατόμων με σοβαρή αναπηρία, έναντι του 40% των ατόμων χωρίς αναπηρία.


[bookmark: _Toc171592524][bookmark: _Toc222496605]Γράφημα 9. Ικανοποίηση από τον χρόνο που δαπανούν σε ευχάριστες δραστηριότητες (για χόμπι, αναψυχή, ξεκούραση)και κατάσταση αναπηρίας πληθυσμού 16 ετών και άνω (2022)

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ




[bookmark: _Toc171592515][bookmark: _Toc222496594]Συμμετοχή στον πολιτισμό και την ψυχαγωγία
Στην τελευταία αυτή ενότητα παρουσιάζουμε δύο βασικούς δείκτες που αφορούν το δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία για ισότιμη συμμετοχή στον πολιτισμό και την ψυχαγωγία. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, το ποσοστό των ατόμων με σοβαρή αναπηρία που παρακολούθησε με φυσική παρουσία (live) παραστάσεις (θέατρο, όπερα, συναυλία κ.ά.) ανήλθε σε 8.8%, ενώ στα άτομα χωρίς αναπηρία βρέθηκε να είναι 33%. Αξίζει ωστόσο να επισημανθεί ότι οι τιμές του δείκτη στο σύνολο του πληθυσμού βρίσκονται σε ιδιαίτερα χαμηλά επίπεδα, λαμβάνοντας υπόψη και την πλούσια από κάθε άποψη πολιτιστική παραγωγή της χώρας.
[bookmark: _Toc171592525][bookmark: _Toc222496606]Γράφημα 10: Ποσοστό πληθυσμού που παρακολούθησε με φυσική παρουσία (live) παραστάσεις (θέατρο, όπερα, συναυλία κ.ά.) κατά τους τελευταίους 12 μήνες και κατάσταση αναπηρίας

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ
[bookmark: _Hlk165372181]

Τέλος, το ποσοστό των ατόμων με σοβαρή αναπηρία που εξασκεί καλλιτεχνικές δραστηριότητες (μουσική, χορό, ζωγραφική κ.ά.) συνήθως ως hobby -τουλάχιστον 1 φορά τον μήνα ή συχνότερα, ανέρχεται σε 17,2%, ενώ στα άτομα χωρίς αναπηρία υπολογίστηκε σε 34%.
[bookmark: _Toc171592526][bookmark: _Toc222496607]Γράφημα 11: Ποσοστό πληθυσμού που εξασκεί καλλιτεχνικές δραστηριότητες (μουσική, χορό, ζωγραφική κ.ά.) συνήθως ως hobby - τουλάχιστον 1 φορά τον μήνα ή συχνότερα

Πηγή: Στοιχεία Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης των Νοικοκυριών 2022/ Επεξεργασία δεδομένων: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία-ΕΣΑμεΑ


[image: Λογότυπο Προγράμματος:
Πρόγραμμα "Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή".
Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
ΕΣΠΑ 2021-2027.]
Συμφωνώ απόλυτα /συμφωνώ	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία 	0.31418379574386585	0.18004588237008062	0.1020179916909572	Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία 	0.33530066239852019	0.38226767229669795	0.26399106908487741	Διαφωνώ/διαφωνώ απόλυτα	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία 	0.35051554185761391	0.43768644533322132	0.6339909392241655	


Σοβαρή αναπηρία	
16-34	35-54	55-74	75+	0.29700465804978871	0.41365537927223933	0.25829010744720265	0.32067636427564933	Χωρίς αναπηρία	
16-34	35-54	55-74	75+	8.5906680005285119E-2	0.10999118363486551	0.10678543068633484	0.10082536301636388	


Το μεγαλύτερο/όλο το διάστημα	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία	0.22620616660156498	0.13729049154253414	4.2942609144296574E-2	Για κάποιο διάστημα	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία	0.2779053211194133	0.25157897262657064	0.15819225691530281	Λίγο διάστημα	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία	0.18090545972304475	0.21879290220739087	0.19306409458763821	Καθόλου	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία	0.31498305255597697	0.39233763362350438	0.60580103935276242	


Ναι	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία 	0.85989962589666991	0.86638752177784328	0.88222304792645811	Όχι	
Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία 	0.14010037410333015	0.13361247822215672	0.11777695207354189	


σοβαρή αναπηρία	
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	5.0219939039526026E-2	3.5148665182345912E-2	5.390680028073571E-2	9.1503712691950512E-2	8.8332205602365849E-2	0.18448544597034633	0.1452517486130169	0.15813560240364199	0.12888137908266961	3.5665279368571466E-2	2.8469221764829661E-2	χωρίς αναπηρία	
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	5.4612987411683791E-3	5.2669454342877172E-3	1.0879699680367602E-2	2.3455175736536292E-2	3.7440005089371883E-2	0.10387177467623103	0.14124962172601493	0.24101838214587645	0.25806748612168556	0.11669150556402	5.659810508444009E-2	


όλο ή το μεγαλύτερο διάστημα	
Χωρίς αναπηρία	Μέτρια αναπηρία 	Σοβαρή αναπηρία	0.63373690832577889	0.43972652279805091	0.34783967339944299	για κάποιο διάστημα	
Χωρίς αναπηρία	Μέτρια αναπηρία 	Σοβαρή αναπηρία	0.25390891686390171	0.3672129012133023	0.34890062119627535	λίγο ή καθόλου	
Χωρίς αναπηρία	Μέτρια αναπηρία 	Σοβαρή αναπηρία	0.11235417481031947	0.19306057598864682	0.3032597054042816	


Καθόλου/λίγο (0-4)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.29935904245074341	0.44219765378151837	0.53686662945373853	Μέτρια (5-6)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.30775213117509659	0.29570768335562891	0.28117097240405176	Πολύ (7-9)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.37197366132554827	0.2498802381354342	0.17072921798669657	Απόλυτα (10)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	2.0915165048611687E-2	1.221442472741857E-2	1.1233180155513079E-2	



Καθόλου/λίγο (0-4)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	7.6213635722954892E-2	0.13208095309101567	0.18399632070360245	Μέτρια (5-6)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.18624795688274803	0.21886146004192314	0.25309527109610275	Πολύ (7-9)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.61325559590153811	0.54408868641475094	0.46283532628554869	Απόλυτα (10)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.12428281149275888	0.10496890045231032	0.10007308191474616	



Καθόλου/λίγο (0-4)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.27018067705269966	0.36517984847017609	0.48607227774046691	Μέτρια (5-6)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.32564081500559056	0.30152481063056868	0.25415021804788862	Πολύ (7-9)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	0.35297488188150317	0.28120685680594459	0.21900929018828602	Απόλυτα (10)	
Χωρίς αναπηρία 	Μέτρια αναπηρία	Σοβαρή αναπηρία 	5.120362606020662E-2	5.2088484093310558E-2	4.0768214023358403E-2	




Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία 	8.8008154923383791E-2	0.13898301308254879	0.32774830134163624	


Σοβαρή αναπηρία	Μέτρια αναπηρία	Χωρίς αναπηρία	0.17239497953078947	0.21325000128545937	0.33912161922592216	
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