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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ε.Σ.Α.μεΑ.: Η Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού 2026 αφιερώνεται στο δικαίωμα κάθε ανθρώπου στην αυτονομία και στην ανεξάρτητη διαβίωση  
Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) δημοσιεύει το πανανθρώπινο μήνυμα του Πανελληνίου Συνδέσμου Τυφλών (ΠΣΤ) για τη σημερινή Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού: «Αυτονομία και ανεξάρτητη διαβίωση: Δικαίωμα κάθε ανθρώπου».
Η Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού αποτελεί μια σημαντική ευκαιρία να αναδείξουμε τη σημασία της αυτόνομης μετακίνησης και της ανεξάρτητης διαβίωσης των ατόμων με οπτική αναπηρία, καθώς και την ανάγκη διασφάλισης ίσων ευκαιριών και ουσιαστικής συμμετοχής στην κοινωνία.
Το λευκό μπαστούνι είναι σύμβολο ελευθερίας, αυτοπεποίθησης και ανεξαρτησίας. Αποτελεί πολύτιμο εργαλείο που επιτρέπει στα άτομα με οπτική αναπηρία να μετακινούνται με μεγαλύτερη ασφάλεια, να προσανατολίζονται στον χώρο και να συμμετέχουν ενεργά στην καθημερινή ζωή.
Η αυτονομία δεν είναι προνόμιο, αλλά θεμελιώδες δικαίωμα κάθε ανθρώπου. Η δυνατότητα να λαμβάνει κανείς αποφάσεις, να οργανώνει την καθημερινότητά του και να ζει με αξιοπρέπεια και ελευθερία αποτελεί βασική προϋπόθεση ισότητας και προσωπικής ολοκλήρωσης.
Καθοριστικής σημασίας για την επίτευξη αυτής της αυτονομίας είναι η εκπαίδευση στην κινητικότητα, στον προσανατολισμό και στις δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης. Ο Π.Σ.Τ. αδιάκοπα από το 1994, με αίσθημα ευθύνης εκπαιδεύει ανθρώπους με αναπηρία όρασης ως προς τα ανωτέρω, με όλες του τις δυνάμεις και παρά τις αντίξοες συνθήκες της έλλειψης εκπαιδευτών κινητικότητας, προσανατολισμού και δεξιοτήτων καθημερινής διαβίωσης, γεγονός το οποίο αναπόφευκτα δημιουργεί μεγάλη λίστα αναμονής. Ωστόσο,  ο αγώνας των τελευταίων δεκαετιών για την επίτευξη νέου κύκλου εκπαίδευσης εκπαιδευτών έχει ευοδωθεί με την ψήφιση του ν. 5322/2026 και αναμένεται να ξεκινήσει άμεσα. Είναι αυταπόδεικτο ότι, μέσα από εξειδικευμένη και εξατομικευμένη εκπαίδευση, τα άτομα με οπτική αναπηρία αποκτούν τα απαραίτητα εφόδια για ασφαλείς μετακινήσεις, αυτοεξυπηρέτηση, οργάνωση της προσωπικής τους ζωής και ενίσχυση της αυτοπεποίθησής τους. Η πρόσβαση σε αυτές τις υπηρεσίες πρέπει να είναι ουσιαστική και ισότιμη για όλους.
Παράλληλα, η ανεξάρτητη διαβίωση προϋποθέτει προσβάσιμους δημόσιους χώρους, ασφαλή πεζοδρόμια, λειτουργικούς οδηγούς όδευσης τυφλών και προσβάσιμες μεταφορές. Η άρση των εμποδίων αποτελεί ευθύνη της Πολιτείας και ολόκληρης της κοινωνίας.
Ο Πανελλήνιος Σύνδεσμος Τυφλών διεκδικεί μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς, όπου κάθε άτομο με οπτική αναπηρία θα μπορεί να μετακινείται, να επιλέγει και να ζει αυτόνομα.
Το λευκό μπαστούνι συμβολίζει την ανεξαρτησία. 
Η εκπαίδευση ενισχύει την αυτονομία. 
Η προσβασιμότητα κατοχυρώνει την ισότητα.


Τώρα μπορείτε να ενημερωθείτε για όλες τις εξελίξεις στο χώρο της Αναπηρίας στην ιστοσελίδα της Ε.Σ.Α.μεΑ.: www.esaea.gr ή www.esamea.gr.

	Προσβάσιμο αρχείο Microsoft Word (*.docx)	Το παρόν αρχείο ελέγχθηκε με το εργαλείο Microsoft Accessibility Checker και δε βρέθηκαν θέματα προσβασιμότητας. Τα άτομα με αναπηρία δε θα αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωσή του.
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