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Πρόγραμμα Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή.
Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης]

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΘΕΜΑΤΩΝ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΤΗΣ Ε.Σ.Α.μεΑ.
Αθήνα
: 	02.11.2026
Αρ. Πρωτ.: 	1281

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Αν είσαι άτομο με αναπηρία, χρόνια ή/και σπάνια πάθηση, 16 ετών και άνω, το Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) σε καλεί να λάβεις μέρος στην πανελλαδική έρευνα για το κόστος διαβίωσης, συμπληρώνοντας ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο, διάρκειας 15 λεπτών. 
Τελειώνουν τα χρήματα πριν βγει ο μήνας; 
Σούπερ μάρκετ, ρεύμα, ενοίκιο, θέρμανση… η ακρίβεια πιέζει, το κόστος ζωής ανεβαίνει… κι εμείς τρέχουμε να τα προλάβουμε!
Και όταν ζούμε με αναπηρία, χρόνια ή/και σπάνια πάθηση, προστίθενται και έξοδα, όπως φάρμακα, θεραπείες, βοηθήματα και πολλά ακόμη που δεν πρέπει να λείπουν.
Εσύ πώς τα βγάζεις πέρα; Μπορείς να ανταπεξέλθεις στις καθημερινές σου ανάγκες; Τι αναγκάζεσαι να στερηθείς;
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
Μπες, συμπλήρωσε το ερωτηματολόγιο και πάτησε «ΥΠΟΒΟΛΗ».
Για να μη μείνει η ακρίβεια απλώς μια κουβέντα!
Η συμμετοχή σου μετράει!
Ερωτηματολόγιο για χρήστες screen readers (αναγνωστών οθόνης)
Σε περίπτωση που σε δυσκολεύει κάτι στο ερωτηματολόγιο, μπορείς να καλέσεις στο 2109949837 ώρες 9-3 μμ από Δευτέρα έως Παρασκευή (κ. Παυλή).
Πρώτη ανακοίνωση για την έρευνα.

Περισσότερες πληροφορίες: paratiritirioanapirias.gr, esamea.gr και espa.gr
Η Πράξη «Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας» συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο). 
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      ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΘΕΜΑΤΩΝ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ   ΤΗΣ  Ε.Σ.Α.μεΑ.   Αθήνα :    02.11.2026   Αρ. Πρωτ.:     1281     ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ     Η  πανελλαδική έρευνα για το κόστος διαβίωσης συνεχίζεται!   Αν   είσαι   άτομο   με   αναπηρία ,  χρόνια   ή / και   σπάνια   πάθηση , 16  ετών   και   άνω , τ ο  Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας  της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.)   σε   καλεί να  λάβεις   μέρος  στην   πανελλαδική   έρευνα   για   το   κόστος   διαβίωσης ,   συμπληρώνοντας ένα  ανώνυμο  ερωτηματολόγιο , διάρκειας 15 λεπτών.    Τελειώνουν τα χρήματα πριν βγει ο μήνας;    Σούπερ μάρκετ, ρεύμα, ενοίκιο, θέρμανση… η ακρίβεια πιέζει, το κόστος ζωής ανεβαίνει… κι εμείς τρέχουμε να τα  προλάβουμε!   Και όταν ζούμε με αναπηρία, χρόνια ή/και σπάνια πάθηση, προστίθενται και έξοδα, όπως φάρμακα, θεραπείες,  βοηθήματα και πολλά ακόμη που δεν πρέπει να λείπουν .   Εσύ πώς τα βγάζεις πέρα; Μπορείς να ανταπεξέλθεις στις καθημερινές σου ανάγκες; Τι αναγκάζεσαι να στερηθείς;   ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ     Μπες, συμπλήρωσε το ερωτηματολόγιο και πάτησε «ΥΠΟΒΟΛΗ».   Για να μη μείνει η ακρίβεια απλώς μια κουβέντα!   Η συμμετοχή σου μετράει!   Ερωτηματολόγιο για χρήστες screen readers (αναγνωστών οθόνης)   Σε περίπτωση που σε δυσκολεύει κάτι στο ερωτηματολόγιο, μπορείς να καλέσεις στο 2109949837 ώρες 9 - 3 μμ από  Δευτέρα έως Παρασκευή (κ. Παυλή).   Πρώτη ανακοίνωση για την έρευνα .     Περισσότερες πληροφορίες :  paratiritirioanapirias . gr ,  esamea . gr   και  espa.gr   Η  Πράξη «Παρατηρητήριο Θεμάτων Αναπηρίας»   συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό  Ταμείο) .    

