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Κύριε Υπουργέ,   

Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) αποτελεί την τριτοβάθμια 

Οργάνωση των ατόμων με αναπηρία, με χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις και των 

οικογενειών τους στη χώρα και αναγνωρισμένο Κοινωνικό Εταίρο της ελληνικής 

Πολιτείας σε ζητήματα αναπηρίας.  

Κύρια αποστολή της είναι η καταπολέμηση των διακρίσεων σε βάρος των ατόμων με 

αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις και των οικογενειών τους και η προώθηση, 

προστασία και απόλαυση των ανθρωπίνων και συνταγματικά κατοχυρωμένων 

δικαιωμάτων τους. Όσον αφορά στα ανθρώπινα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, 

αυτά κατοχυρώνονται με τη Σύμβαση του Οργανισμού των Ηνωμένων Εθνών για τα 

Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες, που η χώρα μας μαζί με το Προαιρετικό της 

Πρωτόκολλο επικύρωσε με τον Ν. 4074/2012. 

Πρόσφατα, γίναμε αποδέκτες διαμαρτυρίας του Συλλόγου Θαλασσαιμικών Αγρινίου, 

σχετικά με τη δραματική κατάσταση που αντιμετωπίζουν οι πάσχοντες από Μεσογειακή 

Αναιμία στο Γενικό Νοσοκομείο Αγρινίου, εξαιτίας της συνεχιζόμενης έλλειψης αίματος. 

Όπως επισημαίνεται και στην υπ’ αριθ. πρωτ. 08/01.11.2026 επιστολή του 

προαναφερόμενου Συλλόγου, εδώ και μήνες, οι ασθενείς υπομεταγγίζονται συστηματικά, 

λαμβάνοντας μία μονάδα αίματος αντί των δύο που απαιτούνται βάσει του 

θεραπευτικού τους σχήματος, με αποτέλεσμα να υποβάλλονται σε εβδομαδιαίες 

μεταγγίσεις. Η πρακτική αυτή επιβαρύνει σοβαρά την υγεία τους, θέτει σε κίνδυνο την 

ποιότητα ζωής τους και δημιουργεί εύλογη ανησυχία για τις μακροπρόθεσμες 

επιπτώσεις στην υγεία τους. 
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Οι ελλείψεις προσωπικού στην Αιμοδοσία, το περιορισμένο ωράριο λειτουργίας και η 

αδυναμία διοργάνωσης εξωτερικών εθελοντικών αιμοδοσιών επιδεινώνουν ακόμη 

περισσότερο το πρόβλημα. Παρά τις επανειλημμένες επισημάνσεις τους προς τη 

Διοίκηση του Νοσοκομείου, δεν έχει δοθεί μέχρι σήμερα ουσιαστική και βιώσιμη λύση. 

Κύριε Υπουργέ,  

Ως εκ τούτου απευθυνόμαστε σε εσάς και ζητάμε την παρέμβασή σας προκειμένου να 

εξασφαλιστεί άμεσα και σταθερά στη συγκεκριμένη Μονάδα, η απαραίτητη ποσότητα 

αίματος από άλλες νοσοκομειακές μονάδες ή το ΕΚΕΑ, καθώς και να ενισχυθεί άμεσα η 

Αιμοδοσία του Γ.Ν. Αγρινίου με το αναγκαίο προσωπικό, ώστε να διευρυνθεί το ωράριο 

λειτουργίας της και η πραγματοποίηση τακτικών εξωτερικών εθελοντικών αιμοδοσιών. 

Η επαρκής μετάγγιση αίματος δεν αποτελεί πολυτέλεια, αλλά βασική και 

αδιαπραγμάτευτη προϋπόθεση για την υγεία και την επιβίωση των θαλασσαιμικών. 

Δεν είναι αποδεκτή η υποβάθμιση της θεραπείας των θαλασσαιμικών και απαιτούμε 

άμεσες, ουσιαστικές λύσεις πριν η κατάσταση αυτή οδηγήσει σε μη αναστρέψιμες 

συνέπειες. 

Ευελπιστώντας πως θα εξετάσετε άμεσα το προαναφερόμενο αίτημα και θα 

ανταποκριθείτε θετικά, σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.  

Συνημμένα σας αποστέλλουμε την υπ’ αριθ. πρωτ. 8/01.11.2026 επιστολή του Συλλόγου 

Θαλασσαιμικών Αγρινίου, η οποία αναφέρεται πιο αναλυτικά στο εν λόγω ζήτημα. 

 

 

Με εκτίμηση 

Ο Πρόεδρος 

 
Ι. Βαρδακαστάνης 

Ο Γεν. Γραμματέας  

 

 

Β. Κούτσιανος 

 

Πίνακας Αποδεκτών: 

 

- κ. Η. Θεοδωρόπουλο, Διοικητή 6ης ΥΠΕ 
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- κ. Μ. Σερασκέρη, Διοικητή Γενικού Νοσοκομείου Αγρινίου  

- Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας    

- ΠΟΜΑμεΑ Δυτικής Ελλάδας  

- Ε.Ο.Θ.Α.  

- Σύλλογο Θαλασσαιμικών Αγρινίου 

- Νομαρχιακό Σύλλογο ΑμεΑ Ν. Αιτ/νίας “Απόστολος Λουκάς”  

 

    

 

 

Προσβάσιμο αρχείο Microsoft Word (*.docx) 

Το παρόν αρχείο ελέγχθηκε με το εργαλείο Microsoft Accessibility 

Checker και δε βρέθηκαν θέματα προσβασιμότητας. Τα άτομα με 

αναπηρία δε θα αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωσή του. 

 



ΑΠΟ: Σύλλογος Θαλασσαιμικών Αγρινίου
ΠΡΟΣ: Π.Ο.Μ.Α. ΜεΑ.
Κοιν. Νομαρχ. Συλλ. ΑΜΕΑ Ν. Αιτ/νίας 
“Απόστολος Λουκάς”
Κοιν. Ε.Σ.Α.μεΑ.

Αρ.Πρωτ. 8/ 1.11.2026 

ΘΕΜΑ: Κατεπείγουσα έκκληση για την αντιμετώπιση των χρόνιων υπομεταγγίσεων στη Μονάδα 
Μεσογειακής Αναιμίας του Γ.Ν. Αγρινίου

Αξιότιμα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου,
Με  την  παρούσα  επιστολή  επιθυμούμε  να  σας  ενημερώσουμε  για  την κρίσιμη  και  άκρως
επικίνδυνη κατάσταση που αντιμετωπίζουν οι πάσχοντες στη Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας
του Νοσοκομείου Αγρινίου τα τελευταία δύο με τρία χρόνια, η οποία έχει λάβει πλέον εφιαλτικές
διαστάσεις.
Ενώ  το  πρόβλημα  των  ελλείψεων  αίματος  προϋπήρχε, ο  τελευταίος  χρόνος  μάς  έχει
κυριολεκτικά γονατίσει.  Συγκεκριμένα,  από  την  περίοδο  των  Χριστουγέννων  και  μετά,  οι
ασθενείς της μονάδας μας υπομεταγγίζονται συστηματικά λαμβάνοντας μόνο μία (1) μονάδα
αίματος αντί για δύο (2) που αποτελεί το προβλεπόμενο και ιατρικώς απαραίτητο θεραπευτικό
σχήμα. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι πάσχοντες να αναγκάζονται να προσέρχονται για μετάγγιση
κάθε εβδομάδα.
Αυτή η συνεχιζόμενη πρακτική έχει  μετατρέψει  την καθημερινότητα των ασθενών σε επίμονη
δοκιμασία, ενώ παράλληλα εγκυμονεί άμεσους και σοβαρούς κινδύνους για την υγεία και
τη ζωή τους, προκαλώντας επιπλοκές όπως:

•Καρδιακή ανεπάρκεια λόγω της χρόνιας και χαμηλής τιμής αιμοσφαιρίνης.
•Εξωμυελική αιμοποίηση και άλλες οργανικές βλάβες.
•Εξαιρετική καταπόνηση των φλεβών λόγω των συνεχών φλεβοκεντήσεων.
•Σωματική και ψυχολογική εξάντληση των πασχόντων.

Η κατάσταση στο Τμήμα Αιμοδοσίας:

Η  Αιμοδοσία  του  νοσοκομείου  αδυνατεί  να  καλύψει  τις  ανάγκες,  καθώς
λειτουργεί αποκλειστικά κατά τις πρωινές ώρες, παραμένοντας κλειστή τα απογεύματα και
τις  αργίες.  Επιπλέον,  λόγω  της σοβαρής  έλλειψης  προσωπικού,  είναι  αδύνατον  να
προγραμματιστούν και να υλοποιηθούν συχνές εξωτερικές εθελοντικές αιμοδοσίες, οι οποίες θα
μπορούσαν να ενισχύσουν τα αποθέματα.



Η στάση της Διοίκησης:

Σε πρόσφατη συνάντηση και επικοινωνία που είχαμε με τον Διοικητή του νοσοκομείου,
μας  γνωστοποιήθηκε ότι  τα τελευταία  χρόνια παρατηρείται  κατακόρυφη  μείωση στη συλλογή
αίματος, την ίδια στιγμή που έχουν αυξηθεί σημαντικά τα χειρουργεία, καθώς και τα ογκολογικά
και αιματολογικά περιστατικά του νοσοκομείου που απορροφούν μεγάλες ποσότητες. Παρά την
αναγνώριση του προβλήματος, δεν έχει προταθεί καμία απολύτως βιώσιμη λύση για τη
Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας.
Βρισκόμαστε σε πλήρες αδιέξοδο. Ζητάμε την άμεση και δυναμική παρέμβαση σας προς το
Υπουργείο Υγείας, το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ) και την 6η ΥΠΕ, προκειμένου:

1.Να εξασφαλιστεί άμεσα ροή μονάδων αίματος από άλλα νοσοκομεία ή το ΕΚΕΑ
για την κάλυψη των αναγκών μας.
2.Να  στελεχωθεί  άμεσα  η  Αιμοδοσία  του  Γ.Ν.  Αγρινίου  με  το  απαραίτητο
προσωπικό,  ώστε  να  διευρυνθεί  το  ωράριο  λειτουργίας  της  και  να  γίνονται
εξωτερικές αιμοδοσίες.

Η υγεία μας δεν μπορεί να περιμένει άλλο.

Με εκτίμηση,

Το Διοικητικό Συμβούλιο

Σύλλογος Θαλασσαιμικών Αγρινίου.
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