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Εγγραμματοσύνη Υγείας και ΣΚΠ
Κατανοώ την πληροφορία, συμμετέχω στις αποφάσεις
Διαδικτυακή επιστημονική εκδήλωση της ΠΟΑμΣΚΠ, στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και ενδυνάμωσης Νοεμβρίου.
Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026 | 18:00–19:50
Ώρες Ελλάδας • Παρακολούθηση μέσω Zoom
Σύνδεση στο webinar μέσω Zoom
Επιστημονικό πρόγραμμα
18:00–18:10  Έναρξη και χαιρετισμός
Δρ. Μοίρα Τζίτζικα
Πρόεδρος ΠΟΑμΣΚΠ
18:10–18:30  Εγγραμματοσύνη σε θέματα υγείας: η σημασία της στη σκλήρυνση κατά πλάκας
Ζωή Γιαννούση
Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών.
18:30–18:50  Από την ενημέρωση στην κοινή λήψη αποφάσεων: η επικοινωνία νευρολόγου και ατόμου με ΣΚΠ
Νικόλαος Γρηγοριάδης
Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ


Συνέχεια επιστημονικού προγράμματος
18:50–19:10  Από τη γνώση στην ενδυνάμωση: τι αναδεικνύει η έρευνα της ΠΟΑμΣΚΠ για την εγγραμματοσύνη υγείας
Δρ. Μοίρα Τζίτζικα
PostDoc, PhD, MSc, BTEC, EFT, ECPS, MSCS, EFS · Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο · Πρόεδρος ΠΟΑμΣΚΠ
19:10–19:30  Η σχέση της Εγγραμματοσύνης Υγείας με το άγχος και την ευεξία των Ατόμων με Πολλαπλή Σκλήρυνση
Ναταλία Μαυρόγιαννη
BA, MSc Psychology, MSc Bioethics · Μέλος Π.Ε.ΕΝ.Ε.Θ.Υ. · Άτομο με ΣΚΠ
19:30–19:50  Συζήτηση με το κοινό και ολοκλήρωση
Διοργάνωση και πληροφορίες
Πανελλήνια Ομοσπονδία Ατόμων με Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΠΟΑμΣΚΠ)
Ιστοσελίδα της ΠΟΑμΣΚΠ
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